
Acro NM

27.-29.august 2004

Odd-Gunnar Flatebø
Tom-Roger Stensberg
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• Arrangementet
– Deltakere
– Program
– Plassen / Boksen

• Dømming
• Hva har vi lært?
• Bilder
• Video
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• Acro NM 27.– 29.august 2004
• Jeløy Seilflyklubb, Näsinge
• Totalt 12 deltakere

– 5 i klasse A1
– 7 i klasse A

• 2 konkurransedager
• ”Undervisning” av hoveddommer
• Grilling og sosialt samvær �
• Medaljesermoni (Diplom og medalje)
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• Klasse A1
– Ingar F. Pedersen, DFK/S
– Steinar Johansen, DFK/S
– Paul O. Vestengen, DFK/S
– Tom-Roger Stensberg, DFK/S
– Sigvart Henriksen, NTH Flyklubb

• Klasse A
– Per Lauritzen, Jeløy Seilflyklubb
– Bernt Hembre, NTH Flyklubb
– Odd-Gunnar Flatebø, DFK/S
– Christer Lie, DFK/S
– Tom Arne Melbostad, Jeløy Seilflyklubb
– Geir Saxegaard, Jeløy Seilflyklubb
– Clamer Fredrik Meltzer, NTH Flyklubb
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• Startrekkefølge trekkes
• Alle får et Pilotnummer
• Startrekkefølgen omvendt Dag 2
• Deltakere uten A1 må ha ”Safety pilot”

(IAC) med i baksetet
• Dommerne får kun oppgitt pilotnummer 

og program
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• Dommerpanel
– 1 Hoveddommer
– 3 Dommere
– 2 Linjedommere

• Øvelsene
– Hver øvelse har en K-faktor
– Øvelsene bedømmes med skala 1-10
– K-faktor x Poeng = Sum poeng for øvelse
– Trekk i poeng for tid utenfor boks
– Øvelse utenfor boks bedømmes 0

• Plassering i boksen
• Alle øvelsene summert inkl. poeng for plassering gir total 

poengsum
• Eksempel.....



 �������!�"��#$%����&��	%������'



(��%�	�	



)�����������*�	+

• Acro konkurranse er ikke myk acro!
• Linjer er viktig
• Plassering i boksen er viktig
• Skal se pent ut fra bakken

– Korrigere for vind
– Vinkel på linjer
– Ikke for nær dommerne

• Hvem som helst med A1 kan delta
• Motivasjon for videreutdanning i acro
• Acro er gøy!!!


