Navn:

Fjellflyging

Teoretisk/praktisk Dato Sign

Utsjekk pa oksygenutstyr (EDS)

"Oksygenkurs" FMI

Flygeferdigheter Dato Sign

Minimum 10 starter vinterflyging

Effektiv hangflyging: Stige til 1,5 ganger
hanghgyden

Bolgesok / rotordeteksjon

Balgestig: Stige fra rotor til toppen uten a
miste bglgen

Bytte balge: fra sekundeer til primeer eller
lign

Min 75 timer, 75 flyslep

GullC hgyde (3000m hgydegevinst)

Neste: Diamanthgyde
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