Navn:

Acroforberedelse

Flygeferdigheter Dato Sign

Spinn med LS4

Min 75 timer

45 graders stup utgang ved bestemt
hastighet

45 graders opptrekk utgang ved bestemt
hastighet

360 graders sving, med hgy krengning
(60grader) konstant hastighet

Videregaende trening pa flikk rett frem,
sving og i stigende sving

Videregaende trening pa highspeed stall

Formasjonsflyging, kun DK

Neste: NAKs acroprogram
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